Gefuhlspantomime

© Ziel des Spiels: Das dargestellte Gefiihl -
erraten

(@ Zeit: 10-30 Minuten

#¢ GruppengréBe: 30 Schiilerinnen und
Schiiler

< Material: 20 Blatt Papier mit verschiedenen
Gefuihlen -

v/ Vorbereitung: Schreiben Sie verschiedene
Gefiihle auf 20 Blatt Papier (Vorschlige:
fréhlich, einsam, dngstlich, gelangweilt,
wiitend, traurig, aufgeregt, Uberrascht,
stark, stolz, furchtsam, gliicklich,
schiichtern, besorgt, miide); erstellen Sie
eine Wertungskarte an der Tafel, um die -
Spielpunkte aufzuschreiben.

-V

Spielregeln:

= Teilen Sie die Schiilerinnen und Schiiler in fiinf
Teams auf und nennen Sie sie Team A, Team B
usw.

= Eine Person aus Team A nimmt einen Zettel und
stellt das Gefuihl pantomimisch dar. Die anderen
Mitglieder aus Team A dirfen 3-mal raten, um
welches Gefiihl es sich handelt.

= \Wenn die Schiilerinnen und Schiiler zu klein
sind, um das Gefiihl vom Zettel abzulesen,
kénnen Sie den Zettel vorlesen und den
Schilerinnen und Schillern leise sagen, welches
Gefiihl sie darstellen miissen. Wenn das Team A
das Geflihl nicht errét, diirfen die anderen Teams
jeweils einmal raten, um welches Gefihl es sich
handelt.

Kompetenz: Gefiihlsregulierung | Zielgruppe: Kinder & Jugendliche |
Notwendige Sprachkenntnisse: Horverstehen, Sprechen

Wiederholen Sie dies mit jedem Team.

Jedes Team erhélt zehn Punkte fiir jedes richtig
erratene Gefuhl.

Zshlen Sie am Ende des Spiels die Punkte fiir
jedes Team, um das Gewinnerteam zu ermitteln.
Lassen Sie alle Schilerinnen und Schiiler
applaudieren.

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

»Dieses Spiel sollte euch helfen, Gefiihle
zu benennen und zu verstehen, wie
unterschiedliche Menschen Geflihle
ausdriicken.”

Hinweise:

Passen Sie das Spiel fir kleinere Kinder an,
indem Sie nur einfache Gefiihle verwenden
wie etwa frohlich, dngstlich, wiitend, traurig,
Uiberrascht, stark, furchtsam, schiichtern, mide.
Kinder kénnen die Geflihle wiederholen.

Sie kdnnen die Anzahl der Zettel mit Gefiihlen
erhéhen und die Schiilerinnen und Schiiler
weitere Gefuihle hinzufligen lassen.

Fur Kinder mit geringen Sprachkenntnissen
kénnen Sie Gefiihlskarten verwenden, anstatt
die Namen der Geflihle aufzuschreiben.
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