Geschichten erzahlen

Kompetenz: Gefiihlsregulierung | Zielgruppe: Kinder & Jugendliche |
Notwendige Sprachkenntnisse: Horverstehen, Sprechen

© Ziel des Spiels: Gemeinsam mit
Gefiihlskarten eine Geschichte entwickeln

(@ Zeit: 30 Minuten

#¢ GruppengréBe: 10-30 Schiilerinnen und
Schiiler

9 Piatz: Ausreichend Platz fir die
Schiilerinnen und Schiiler, um einen groBen
Sitzkreis zu bilden

< Material: 6 groBe Karten mit gezeichneten
Gefthlen, ein Flipchart

v Vorbereitung: Erstellen Sie 6 groBe Karten
(DIN A4) mit verschiedenen Gefiihlen
(Vorschlage: frohlich, angstlich, wiitend,
traurig, Uberrascht, stark, furchtsam,
schiichtern, besorgt, miide) und hingen Sie
sie fur alle sichtbar an das Flipchart.
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Spielregeln:

= | assen Sie die Schiilerinnen und Schiiler in
einem groBen Kreis sitzen.

= Halten Sie die Karten verdeckt bei sich.

= Sagen Sie den Schilerinnen und Schulern,
dass sie gemeinsam eine Geschichte erfinden
werden. Erinnern Sie sie daran, einfiihlsam

gegeniber ihren Freunden in der Klasse zu sein
und im Rahmen der Geschichte nichts zu sagen,
das andere Schilerinnen und Schiiler aufregen
kdnnte.

= Stellen Sie der Gruppe die folgenden Fragen
und zeichnen Sie die Vorschldge auf das
Flipchart:

— Wo wird diese Geschichte stattfinden?
— Wer sind die Hauptfiguren der Geschichte?

— Was gehért noch zu unserer Geschichte?

Lassen Sie die Schiilerinnen und Schiler zehn
bis zwdlf beliebige Dinge angeben, die in der
Geschichte enthalten sein sollten (z. B. Hunde,
Mond, Badezimmer etc.).

Zeichnen Sie die Vorschlage auf das Flipchart,
um auch Schiilerinnen und Schiiler, die nicht
lesen konnen, einzubinden.

Bitten Sie eine Person, freiwillig zu beginnen.

Halten Sie eine beliebige Karte hoch, sodass sie
fur alle sichtbar ist.

Die Schiilerinnen und Schiler werden das auf
der Karte dargestellte Gefuhl benennen und die
Geschichte anhand der Informationen auf dem
Flipchart beginnen. Die Geschichte kann jeden
beliebigen Verlauf nehmen, solange das Gefiihl
auf der Karte verwendet wird.

Halten Sie nach ein bis zwei Zeilen der
Geschichte eine andere Geflihlskarte hoch.

Die néchste Person wird die Geschichte mit

der neuen Gefuihlskarte und den Elementen der
Geschichte auf dem Flipchart fortsetzen. Dies
wird solange fortgesetzt, bis alle an der Reihe
waren und alle Elemente der Geschichte genutzt
wurden.

Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

,Durch dieses Spiel haben wir mehr (iber die
verschiedenen Gefiihle und wie Menschen ihre
Geflihle ausdriicken kénnen gelernt”

Mischen Sie die Gefiihlskarten mehrfach
wihrend des Spiels.

Healing Classrooms - Praxishandbuch
86 L Teil 3 — Sozial-emotionales Lernen: Spiele und Ubungen

www.healingclassrooms.de



