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Sag etwas Nettes
Kompetenz: Beziehungsfähigkeit | Zielgruppe: Kinder & Jugendliche |  
Notwendige Sprachkenntnisse: Hörverstehen, Sprechen

 ∞ Ziel des Spiels: Gemeinsam verhindern, 
dass der Ball zu Boden fällt, und etwas 
Nettes über jemanden sagen

 🕒 Zeit: 10 Minuten (flexibel)

 " Gruppengröße: 10 – 30 Schülerinnen und 
Schüler

 ? Platz: Platz für die Schülerinnen und 
Schüler, um einen großen Kreis zu bilden

 ✀ Material: Ein weicher Ball

■✔ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielregeln:

■➡ Lassen Sie die Schülerinnen und Schüler einen 
großen Kreis bilden.

■➡ Geben Sie den Ball einer Person in der Gruppe, 
die diesen Ball dann einer anderen Person 
zuwirft.

■➡ Erklären Sie den Schülerinnen und 
Schülern, dass die gesamte Klasse als Team 
zusammenarbeiten muss, um zu verhindern, dass 
der Ball zu Boden fällt.

■➡ Wenn eine Person den Ball fallen lässt, muss 
sie etwas Nettes über die Person sagen, die ihr 
den Ball zugeworfen hat. Anschließend sagt die 
Person, die den Ball geworfen hat, etwas Nettes 
über die Person, die den Ball fallen gelassen hat. 
Dann setzen sich beide Personen hin.

■➡ Das Spiel wird fortgesetzt, bis alle etwas 
Nettes über jemanden gesagt haben und alle 
Schülerinnen und Schüler sitzen.

■➡ Teilen Sie die Botschaft des Spiels mit:

„In diesem Spiel habt ihr zwei Dinge getan, die 
euch helfen werden, gut mit anderen Menschen 
zusammenzuarbeiten – ihr habt geübt, als Team 
zusammenzuarbeiten, und ihr habt etwas Nettes 
über eure Freunde gesagt.“

■➡ Wenn es nicht angemessen für Jungen und 
Mädchen ist, so nah beieinander zu sein und sich 
gegenseitig Komplimente zu machen, gruppieren 
Sie sie für dieses Spiel separat.

Du bist sehr 
hilfsbereit

Du zeichnest 
sehr gut


