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Stopptanz
Kompetenz: Denkvermögen | Zielgruppe: Kinder |  
Notwendige Sprachkenntnisse: keine Zielgruppe: Kinder und Jugendliche

 ∞ Ziel des Spiels: Die Bewegung stoppen, 
wenn die Musik aufhört

 🕒 Zeit: 15 – 30 Minuten

 " Gruppengröße: 5 – 30 Schülerinnen und 
Schüler

 ? Platz: Ausreichend Platz, so dass die 
Schülerinnen und Schüler tanzen können

 ✀ Material: Musik

■✔ Vorbereitung: Nicht erforderlich

Spielbeschreibung:

■➡ Sagen Sie den Schülerinnen und Schülern, 
dass Sie etwas Musik spielen werden, und sie 
tanzen sollen, während die Musik läuft (alternativ 
sagen Sie den Kindern, dass sie eine bestimmte 
Bewegung ausführen sollen, wie z. B. klatschen 
der Hände). Erklären Sie, dass, wenn die Musik 
stoppt, die Kinder einfrieren und fünf Sekunden 
lang ganz still stehen müssen, bis Sie die Musik 
wieder anmachen. Spielen Sie mehrere Runden.

Nachbesprechung:

■➡ Diskutieren Sie mit den Schülerinnen und 
Schülern und stellen Sie dabei die folgenden 
Fragen: 

 – Was war für euch bei diesem Spiel leicht 
oder schwer? 

 – Welche Strategien habt ihr angewendet? 
Was würdet ihr beim nächsten Mal  
 anders machen? 

 – Wann müsst ihr eure Konzentrationsfähigkeit 
sonst nutzen (innerhalb oder außerhalb der 
Schule)?

Hinweise:

■➡ Um dies noch schwieriger zu machen, erhöhen 
Sie die Zeitspanne, in der die Kinder eingefroren 
sein müssen oder starten und stoppen Sie die 
Musik in kürzeren Abständen. Denken Sie daran: 
Sagen Sie den Schülerinnen und Schülern nicht, 
dass sie  aufhören sollen, sondern stoppen Sie 
einfach die Musik.


